
生涯教育（基幹教育）実務研修 eラーニング  

「妊娠前の若い世代への食支援（プレコンセプションケア）」開催要領 

  

目  的： 

「プレコンセプションケア」は、思春期以降のすべての男女を対象に妊娠の希望に関わらず

健康な体づくりが大切であることを支援することをいう。 

プレコンセプションケアのチェック項目と重要なポイントについて解説し、管理栄養士・栄

養士が支援すべき食生活と栄養について考える。 

 

内  容：オンデマンド配信（1講座約 60分） 

講  義：「妊娠前の若い世代への食支援（プレコンセプションケア）（仮）」 

講  師：大阪公立大学大学院看護学研究科 渡邊 香織 

生涯教育：実務研修「全分野共通（90-110）」講義 1単位 

 

日  程：2025年 2月から開講（受講期間 1か月間・毎月申込受付） 

 

対 象 者：管理栄養士、栄養士 

 

定  員：なし 

 

参 加 費：2,200円（税込）（（公社）日本栄養士会会員割引価格 1,100円（税込）） 

 

問合せ先：（公社）日本栄養士会「実務研修 eラーニング担当」 

〒105-0004 港区新橋 5-13-5 新橋MCVビル 6階 

TEL ：03-5425-6555  Email：jda_elearning@dietitian.or.jp 

 

〔参加方法〕 

 パソコン・タブレット・スマートフォンをご用意の上、お支払い完了後にお送りする受講

URLよりご受講ください。 

 

〔視聴における注意事項〕  

・（公社）日本栄養士会プライバシーポリシーおよび利用規約をご確認のうえ、視聴してくださ

い。  

・映像、掲載資料、文章、イラスト、ロゴ、写真、その他の著作物の著作権その他の権利は、

当会又は第三者に帰属します。著作権法によって認められる場合を除き、著作権者の事前の

許可なく、動画及び資料の一部または全部を、無断で複製（録画・録音・撮影・ダウンロー

ドなど）し、それを転載転用・改変・配布・販売など、不正に利用することを固く禁止しま

す。  

・視聴には大量のデータ（パケット）通信を行うため、携帯・通信キャリア各社にて通信料が



発生します。データ通信量が一定の基準に達した時点で通信会社での通信速度制限が行われ

ることがあります。スマートフォンやタブレットでご視聴の場合は、Wi-Fi 環境でのご利用

を推奨します。（推奨動作環境をご確認ください。）なお、発生したデータ通信費用について

日本栄養士会は一切の責任を負いかねます。予めご了承ください。  

・本研修会は、受講者のみの視聴を前提としていますので、受講者以外の方と一緒に視聴され

たり、配信用アドレスを第三者に提供したりすることは厳にお控えください。  

・視聴に問題が生じた場合は、必ずログアウトを行って、別の環境（デバイス、ブラウザ、回

線等）でのご視聴をお試しください。  

・視聴にあたり生じたいかなる損害について、日本栄養士会は一切の責任を負いかねます。  

 


